
 
ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ ПО 

АДАПТАЦИИ ПЕРВОКЛАССНИКОВ. 
 

 

 

 Будите ребёнка спокойно, проснувшись, он должен увидеть вашу 
улыбку и услышать ласковый голос. Не подгоняйте с утра, не дёргайте 
по пустякам, не укоряйте за ошибки и оплошности, даже если "вчера 
предупреждали". 

 Не торопите. Умение рассчитать время - ваша задача, если это плохо 
удаётся, это не вина ребёнка. 

 Не отправляйте ребёнка в школу без завтрака. 

 Ни в коем случае не прощайтесь "предупреждая": "Смотри, не 
балуйся! Чтобы сегодня не было плохих отметок!" Пожелайте ему 
удачи, подбодрите, найдите несколько ласковых слов - у него впереди 
трудный день. 

 Забудьте фразу "Что ты сегодня получил?" Встречайте ребёнка после 
школы спокойно, не обрушивайте на него тысячу вопросов, дайте 
расслабиться. Если ребёнок чересчур возбужден, если жаждет 
поделиться, не отмахивайтесь, не откладывайте на потом, 
выслушайте, это не займёт много времени. 

 После школы не торопитесь садиться за уроки, необходимо два часа 
отдыха (ещё лучше 1,5 часа поспать) для восстановления сил.  

 В общении с ребёнком старайтесь избегать условий: "Если ты 
сделаешь, то …" 

 Учтите, что даже "совсем большие дети" (мы часто говорим 7-8 
летнему ребёнку) очень любят сказку перед сном, песенку и ласковые 
поглаживания. Все это успокаивает их, помогает снять напряжение, 
спокойно уснуть. Старайтесь не вспоминать перед сном 
неприятностей, не выяснять отношения, не обсуждать завтрашнюю 
контрольную. 

 


