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Подавление эмоций — это механизм социальной адаптации,
позволяющий человеку придерживаться норм и правил, принятых
в конкретном обществе.
Подавленные эмоций — одна из причин неврозов,
неуверенности в себе, неэффективного социального
взаимодействия.

Что чувствуют люди, подавляющие эмоции?

Эмоциональную пустоту.
Долгое подавление эмоций в себе приводит
к своеобразной психической «атрофии»:
человек разучивается испытывать чувства,
они становятся приглушенными.
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Непонимание себя.
Не чувствуя эмоций, мы не
понимаем, что нам нравится или
не нравится, чего мы хотим на
самом деле.
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Разочарование.
Подавление всех эмоций лишает
человека ощущение важности и
ценности собственной жизни. Все
происходящее кажется ему серым,
скучным, один день становится
похожим на другой.
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Внимание!
Важно  вовремя обратиться за 

психологической помощью! 

Подавленные чувства и эмоции
вызывают психосоматические
расстройства:
бессонницу. головные боли,
язвенную болезнь, дисбактериоз
кишечника, астму и др.
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